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ЭЛЕКТРОНИКА В БЫТУ

Этот регулятор выполнен на базе уст-
ройства, описанного в статье С. Бирюкова
“Симисторные регуляторы мощности”
(“Радио”, 1996, № 1, с. 44—46). В отличие
от него, предлагаемый в данной статье
светорегулятор не отключается полно-
стью от сети, что потребовало доработать
его с целью снижения потребляемого то-
ка. В результате ток снизился до 1,5 мА во
всех режимах работы. После доработки
расширился и диапазон регулирования
мощности. При стоваттной нагрузке он
составляет около 99%. 

Принципиальная схема светорегуля-
тора показана на рис. 1. Для управления
симистором  VS1 необходим формирова-
тель коротких импульсов, один из выво-
дов которого соединен с сетевым прово-
дом. Питается формирователь от источ-
ника, собранного на элементах С2, R2,
VD1—VD3, C4, C5. Диоды VD1, VD2 выпол-
няют функции выпрямителя. Выпрямлен-
ное напряжение стабилизируется на уров-
не 10 В стабилитроном VD3. Конденсато-
ры С4, С5 входят в состав сглаживающего
фильтра, причем С4 шунтирует в основ-
ном высокочастотные сетевые помехи,
которые не подавляются оксидным кон-
денсатором С5 из-за его значительной
паразитной индуктивности.

При положительном напряжении на
аноде большинство симисторов можно от-
крыть импульсами любой (относительно
катода) полярности, поступающими на уп-
равляющий электрод, а при отрицатель-
ном — импульсами только отрицательной

полярности. Положительный вывод источ-
ника питания описываемого регулятора
соединен с катодом симистора. В резуль-
тате на его управляющем электроде будут
формироваться отрицательные импульсы
при любой полярности на аноде.

При использовании фазоимпульсного
метода мощность в нагрузке регулирует-
ся путем изменения части полупериода
сетевого напряжения, в течение которой
симистор пропускает ток. Для этого необ-
ходимо выделить начало каждого полупе-
риода сетевого напряжения (ему соответ-
ствует напряжение, равное или близкое
к нулю), а затем в течение 10 мс (длитель-
ность половины периода сетевого напря-
жения частотой 50 Гц) сформировать сам
управляющий импульс. Таким образом,
чем раньше будет открываться симистор,
тем большая мощность станет выделять-
ся на нагрузке.

Формирователь импульсов частотой
100 Гц собран на элементах VT1, VT2, R4,
R5, R8. В течение положительного полупе-
риода сетевого напряжения открыт тран-
зистор VT1, в течение отрицательного —
транзистор VT2. Резистор R5 ограничива-
ет базовый ток транзисторов. Резистор R8
выполняет функции коллекторной нагруз-
ки обоих транзисторов. Когда сетевое на-
пряжение близко к нулю, оба транзистора
закрыты и напряжение на их коллекторах
равно напряжению на минусовом выводе
источника питания. При этом на входе 1
элемента DD1.1 образуются короткие им-
пульсы отрицательной полярности, соот-

ветствующие началу каждого полуперио-
да сетевого напряжения.

Во включенном состоянии регулятора
на входе 2 элемента DD1.1 присутствует
напряжение, соответствующее высокому
логическому уровню, поэтому отрица-
тельные импульсы на входе 1 этого эле-
мента инвертируются им и поступают на
базу транзистора VT5, включенного по
схеме эмиттерного повторителя. Проте-
кающий через него ток заряжает конден-
сатор С8 практически до напряжения ис-
точника питания. Разряжается конденса-
тор через цепь R9, R10, R12, VT4. При раз-
рядке его до напряжения, соответствую-
щего пороговому, переключаются эле-
менты DD1.2 и DD1.3. Спад напряжения,
возникающий на выходе 11 элемента
DD1.3, дифференцируется цепью C9R13
и в виде импульса длительностью около
12 мкс через инвертор DD1.4 поступает на
усилитель тока на транзисторе VT6, а за-
тем на управляющий электрод симистора
VS1. Переменным резистором R10 регу-
лируют длительность разрядки конденса-
тора С8, от которой зависят момент вклю-
чения симистора, а значит, и эффективное
напряжение на нагрузке. 

Стабилитрон VD5 обеспечивает на-
дежный запуск светорегулирующего уст-
ройства. При его отсутствии в первый мо-
мент включения регулятора после переры-
ва в работе через управляющий переход
симистора и транзистор VT6 начинает течь
ток, не дающий зарядиться конденсатору
фильтра С5 и препятствующий росту на-
пряжения источника питания до номиналь-
ного значения. Резистор R15 ограничива-
ет ток через управляющий переход симис-
тора. Необходимость такого ограничения
вызвана не обеспечением безопасности
эксплуатации стабилитрона и симистора
(столь короткий импульс тока не может вы-
вести их из строя), а возможным ухудше-
нием экономичности светорегулятора.

На инверторе DD2.1 и триггере DD3.1
собрано устройство управления включе-
нием и выключением светорегулятора,
на транзисторе VT4 — узел плавного
включения нагрузки, а на элементах
DD2.2, DD2.3, VT7, HL1 — узел подсветки
кнопки SB1 (SB2–SBn).

При начальном включении регулятора
или после пропадания сетевого напряже-
ния цепочка C3R3 формирует положи-
тельный импульс на входе R триггера
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Предлагаемый вниманию читателей светорегулятор позво-
ляет регулировать яркость освещения в помещениях, мощность
бытовых нагревательных элементов, скорость вращения двига-
телей переменного тока. Его можно использовать и для умень-
шения пускового тока ламп накаливания, что продлевает срок их
службы. Светорегулятор управляется кнопками, что дает воз-
можность включать и выключать нагрузку на заметном расстоя-
нии от управляемого объекта. А чтобы кнопку легко можно было
найти в темноте, рядом с ней устанавливается светодиод, кото-
рый светится только при выключенном освещении.

Рис. 1


